








Características del trastorno:
•Dificultad para comprender textos escritos.
•Lectura lenta e ineficaz.
•Problemas con la ortografía.
•Comprensión y expresión escrita deficientes.
•Expresión y comprensión oral adecuadas.

Indicadores en el aula:
•Conscientes de sus dificultades → actitud de evitación.
•Vergüenza → intentan ocultarlo a sus compañeros.
•Tendencia a infravalorarse.
•Falta de recursos para estudiar y planificar.
•Foco en los errores más que en los logros.

¿Qué podemos hacer?
•Reforzar emocionalmente mediante la acción tutorial.
•Ayudar a planificar y organizar materias.
•Evitar:

• Comentarios en público.
• Preguntas sin preparación previa.
• Correcciones entre compañeros.
• Comentarios escritos sobre la calidad del resultado en exámenes.



Características del trastorno:
•Excesiva actividad motriz, impulsividad o déficit de 
atención.
•Falta de autocontrol → problemas de convivencia.
•Dificultad para concentrarse y seguir instrucciones.
•Hipersensibilidad.
•Graves dificultades para organizar y planificar.

Indicadores en el aula:
•Asistencia irregular.
•Extrovertidos y habladores.
•Conducta inmadura para su edad.
•Comportamientos impulsivos, no intencionados.
•Buenas intenciones, pero dificultad para 
autorregularse.

¿Qué podemos hacer?
•Uso de mensajes constructivos en la tutoría.
•Repetición frecuente de información clave.
•Evitar:

• Interpretar su conducta como agresiva.
• Corregir en público.
• Criticar su letra o expresión escrita.



Características del trastorno:
•Afecta a las áreas cognitiva, sensorial y afectiva.
•Déficit en habilidades sociales.
•Dificultad para interpretar mensajes comunicativos.
•Alta rigidez mental.
•Necesidad de referencias visuales concretas.

Indicadores en el aula:
•Expresión rígida y comunicación no verbal alterada.
•Falta de habilidades sociales y comunicativas.
•Actitud apática.
•Problemas en el procesamiento sensorial.
•Dificultad adaptación a cambios o situaciones nuevas.

¿Qué podemos hacer?
•Acción tutorial con objetivos específicos.
•Claridad en el acceso a materiales y estructura del estudio.
•Uso de lenguaje directo, sin dobles sentidos.
•Evitar:

• Estar demasiado pendiente en el aula.
• Juzgar su conducta como la del resto.
• Malinterpretar su rigidez como falta de respeto.













Elemento del enunciado Problemas para estudiantes con trastornos mentales Propuesta de mejora

Tono inicial impositivo (“Antes de nada, 
leed todo el examen completo…”)

Puede aumentar la ansiedad o bloqueo cognitivo. El 
mensaje puede percibirse como amenazante o 
excluyente.

Reformular con un tono positivo y empático: “Antes de comenzar, 
se recomienda leer con atención todo el examen. Si hay dudas, por 
favor, consúltalas antes de comenzar.”

Texto denso y poco segmentado
Dificulta la comprensión para estudiantes con 
dislexia o TDA/H. El formato no ayuda a identificar 
instrucciones clave.

Usar viñetas o numeración, subrayados y negritas para destacar 
instrucciones. Separar instrucciones del contenido del examen.

Exceso de carga léxica compleja sin apoyos 
visuales

Estudiantes con autismo o ansiedad pueden sentirse 
sobrecargados ante instrucciones abstractas o 
ambiguas.

Añadir ejemplos visuales breves, aclaraciones terminológicas o 
glosarios para términos como "fórmula bien formada", “deducción 
natural”, “FNC”, etc.

Estructura de elección de bloques A, B, C o 
D sin pautas claras sobre nivel de dificultad o 
contenido

Puede ser confuso y generar indecisión en 
estudiantes con TDA/H o ansiedad.

Explicar brevemente el contenido y nivel estimado de cada bloque. 
Usar una tabla comparativa simple o leyenda breve (ej. Bloque A: 
predicados; Bloque B: resolución; etc.)

Expresiones que refuerzan el error como 
castigo (“se valorará con 0 o 1”, “no habrá 
puntuaciones intermedias”)

Genera temor al error. Penaliza excesivamente a 
estudiantes con ritmos cognitivos diferentes.

Introducir opción de retroalimentación parcial o indicación de que 
el procedimiento será valorado aunque haya pequeños errores.

1.
Identificación de 
aspectos no 
inclusivos en el 
enunciado y 
propuestas de 
mejora

Propuesta Justificación

Dividir los ejercicios en pasos guiados con puntuación parcial
Ayuda a estudiantes con dislexia, TDA/H o ansiedad a organizar la información y 
evita que errores en una parte invaliden todo el ejercicio.

Permitir el uso de plantillas estructuradas (esquemas tipo tabla o resumen visual 
para deducción, resolución, etc.)

Reduce la sobrecarga cognitiva y favorece la accesibilidad sin dar ventajas desleales.

Ofrecer el enunciado también en formato digital accesible (PDF etiquetado o 
lector de pantalla)

Es crucial para estudiantes con dislexia o déficit visual leve. También permite 
ampliar tamaño de letra o usar ayudas.

Redactar las instrucciones con lenguaje claro, directo y en positivo
Mejora la comprensión inmediata y reduce la ansiedad y los malentendidos, 
especialmente en autismo y TDA/H.

Evaluar la claridad del razonamiento más que la perfección formal
Valorar más la lógica del pensamiento que la redacción exacta favorece a estudiantes 
con dislexia o ansiedad verbal.

Ofrecer una versión con pictogramas o ejemplos guiados al principio (formato 
adaptado)

Como apoyo inicial en los exámenes, puede activarse voluntariamente sin implicar 
“adaptación de tiempos”.

2. Modificaciones en 
la evaluación para 
atender a los 
trastornos mentales 
sin cambiar el 
tiempo del examen



Área crítica Acciones prioritarias para versión inclusiva

Claridad de 
instrucciones

Redactar pasos separados 
(numerados o con viñetas), evitar 
frases compuestas largas

Formato visual

Añadir espacio entre bloques, usar 
líneas separadoras, etiquetas 
visuales para cada idioma

Terminología
Introducir glosario breve o notas 
aclaratorias

Referencias a 
figuras

Numerar, titular y ubicar las 
imágenes dentro del flujo del 
ejercicio

Consignas de 
evaluación

Explicitar criterios de corrección 
esperados (si se requiere precisión, 
si se valora la representación, etc.)



Problema detectado Detalles Efecto negativo Mejora sugerida

Enunciados extensos sin segmentación 
visual clara

Por ejemplo, “Calcula les reaccions dels 
suports i dibuixa l’estructura indicant les 
accions i reaccions amb el valor i el sentit 
que els correspon”

Dificultad para identificar las tareas a 
realizar (especialmente si hay varias 
acciones)

Dividir instrucciones en pasos numerados 
o con viñetas visuales

Distribución apretada con múltiples 
idiomas simultáneos (catalán, inglés, 
castellano)

A menudo están en bloques contiguos sin 
separación visual

Aumenta la carga cognitiva y el riesgo de 
confusión

Usar etiquetas (🇪🇪🇪🇪, 🇬🇬🇬🇬, 🇨🇨🇨🇨), cajas con 
bordes o sombreados por idioma

Simbolismo técnico no explicado
“Reaccions dels suports”, “ròtula al punt 
D”, “moment flector”

El alumno con TDA puede perder el hilo 
si no reconoce el término de inmediato

Añadir glosario reducido o breve 
aclaración lateral en nota al margen

✴ 1️. Trastornos del aprendizaje (dislexia, TDA/H)

Problema detectado Detalles Efecto negativo Mejora sugerida

Ambigüedad en los niveles de precisión 
esperados

Ej: “dibuixa... indicant el valor i el sentit 
que els correspon” sin aclarar si se exige 
exactitud numérica, simbólica o 
representativa

Puede generar bloqueo o necesidad de 
hiperprecisión innecesaria

Incluir aclaraciones como: “el esquema 
puede ser aproximado pero debe indicar 
correctamente el tipo de apoyo y dirección 
de carga”

Referencias a dibujos “adjuntos” sin 
ubicación clara

“segons el dibuix adjunt” o “according to 
the figure” sin un nombre de figura, sin 
título o número

Genera confusión en estudiantes con 
necesidad de estructuras explícitas

Etiquetar figuras con código o título: 
“Figura 1 – Estructura ABCDE”

✴ 2️. Autismo y trastornos del procesamiento sensorial

Problema detectado Detalles Efecto negativo Mejora sugerida

No se explicita cuántas respuestas son 
válidas o aceptables

En ejercicios de representación gráfica hay 
varias soluciones técnicamente válidas

Puede causar parálisis por miedo a “fallar” 
en el estilo o representación

Indicar si se acepta más de una forma de 
presentación: “cualquier formato gráfico 
claro será valorado positivamente”

Ausencia de apoyos visuales en 
enunciado

Todos los diagramas, cargas, estructuras 
aparecen aislados del texto

Estudiantes ansiosos o con TDA pueden 
no saber cómo empezar o dónde mirar

Añadir ejemplo visual guiado (1 caso 
resuelto brevemente) al inicio de cada 
ejercicio

✴ 3️. Ansiedad y rigidez cognitiva

























1. Formato visual y estructural
•El examen está en un bloque de texto sin estructura jerárquica 
clara, lo cual dificulta su escaneo visual para estudiantes con 
dificultades de atención.
•No hay espaciado entre preguntas, lo que genera fatiga visual.
•No hay numeración visual destacada ni separación de enunciados 
y subpreguntas.
•Falta de ayudas visuales como subtítulos, recuadros o iconos que 
apoyen la comprensión.

2. Lenguaje y formulación
•Las preguntas son complejas y abiertas, lo que exige una 
planificación escrita que puede resultar muy difícil para estudiantes 
con TDAH o dislexia.
•Uso de conceptos abstractos sin contextualización previa
(“palimpsesto”, “paisaje clásico”).
•Ausencia de ejemplos o aclaraciones sobre el nivel de profundidad 
o estructura esperada en las respuestas.

3. Gestión emocional y carga cognitiva
•La falta de instrucciones claras sobre cómo estructurar la respuesta 
puede generar ansiedad.
•La ponderación numérica (7/10 y 3/10) está indicada, pero no 
explicada en términos funcionales (¿cuánto tiempo dedicar a cada 
una?).



🧪🧪 EXAMEN FINAL – HISTORIA 1: INTRODUCCIÓN A LA ARQUITECTURA  
Curso 2024–2025
🗓🗓 FECHA: _________       🧪🧪 PROFESOR/A: _____________  
📚📚 ASIGNATURA: Historia 1   🧪🧪 Aula: ______  

🧪🧪 INSTRUCCIONES GENERALES:
- Lee cada pregunta con calma. Puedes subrayar o esquematizar los puntos clave antes de 
responder.
- El examen tiene dos partes: una pregunta larga y una opción a elegir entre dos preguntas 
cortas.
- Se valorará la claridad de ideas, el uso de vocabulario técnico y la relación con el contexto 
histórico.

### 🧪🧪 PARTE 1 – PREGUNTA LARGA (7 puntos sobre 10)

1. Analiza cómo evolucionaron los templos desde la Grecia clásica hasta la Roma imperial:  
- ¿Cómo cambiaron su **ubicación**, **planta** y **sección**?  
- ¿Qué reflejan esos cambios sobre los contextos **sociales, culturales y urbanísticos** de 

cada época?

Puedes ayudarte con un esquema o comparativa para organizar la información.

### 🔄🔄 PARTE 2 – ELIGE UNA OPCIÓN (3 puntos sobre 10)

**Opción A**  
2a) Explica cómo el **teatro griego** funcionaba como un espacio público.  

- ¿Qué papel tenía en la vida social y política?  
- ¿Cómo influyó en la forma del paisaje clásico?

**Opción B**  
2b) Explica el concepto de **palimpsesto** aplicado a la **muralla romana de Barcino**.  

- ¿Qué restos del pasado se conservan?  
- ¿Cómo han cambiado con el tiempo hasta hoy?

📝📝 Puedes usar un esquema o viñetas si te ayuda a ordenar tus ideas.  
🧪🧪  Tiempo sugerido: 60 min para la pregunta 1, 30 min para la pregunta 2.
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